
PARTIR COMME  
VOLONTAIRE EN EUROPE  
ET À L’INTERNATIONAL 
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Et bien d’autres a
vant

age
s en

cor
e !

> Améliorer des connaissances 
   linguistiques et interculturelles  

> Changer d’univers, rencontrer  
   de nouvelles personnes

> S’investir dans un projet collectif

> Prendre confiance en soi

> Gagner en autonomie  
   et en adaptabilité

> Acquérir des compétences  
   professionnelles 

S’engager, oui  
mais pourquoi ?

Chantiers de jeunes 
bénévoles

Volontariat  
franco-allemand (VFA)

Volontariat en  
entreprise (VIE) ou en 
administration (VIA)

Volontariat de  
solidarité  

internationale (VSI)

Corps européen  
de solidarité (CES)

Service civique  
à l’international (SCI)

              
     

    
    

  S
’en

gag
er Oui, maiS comment

Tu travailles depuis plus d’un an ?  
Pense au Congé de solidarité internationale ! 

Choisis un dispositif qui te correspond, selon ta  
temporalité et tes moyens. Inutile de payer très cher 
 pour t’engager ! Évite le volontourisme en contactant  
un organisme qui a signé la Charte des volontariats.

Quel volontariat choisir ?

Une q
uestion ?
Contacte un référent du  

Réseau Eurodesk France dans une  
structure Info Jeunes.

@EurodeskFR

France volontaires

https://france-volontaires.org/qui-sommes-nous/france-volontaires/la-charte-des-volontariats/
https://france-volontaires.org/
https://www.service-public.fr/
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://france-volontaires.org/?s=volontourisme
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/


Une q
uestion ?

CHANTIERS DE 
JEUNES BÉNÉVOLES

Environnement

Restauration

Construction  
de bâtiments

Fouille  
archéologique

Animation

Ça a été l‘une des  
plus belles expériences  

de ma vie !

Dès 14 ans en France, 16 ans en Europe,  
18 ans dans les pays hors UE.  
Aucune qualification ni niveau de 
langue exigés. 

Entre 2 et 3 semaines  
pendant les vacances ou plus de 3 mois  
sur des chantiers long terme.

Dans le monde entier.

Pas de rémunération, mais  
un hébergement !  
Les frais de voyage, l’adhésion à l’association  
et la nourriture sont à ta charge.
Aides possibles : 
> Aides VACAF 
> Aides au départ de l’ANCV. 

Des rencontres avec d’autres jeunes. 
Une 1ère expérience de travail et de vie 
en collectivité encadrée par des animateurs. 

Compte Engagement Citoyen (CEC).

Associations agréées par le  
ministère chargé de la jeunesse.

Contacte un référent du  
Réseau Eurodesk France dans une  

structure Info Jeunes.

Manon

           
    

Mi
ssio

n d
e b

éné
volat
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@EurodeskFR

https://www.concordia.fr/2023/10/03/le-chantier-international-de-manon-en-tchequie/
https://www.concordia.fr/2023/10/03/le-chantier-international-de-manon-en-tchequie/
https://www.ancv.com/
https://vacaf.org
https://www.ancv.com/
https://www.jeunes.gouv.fr/les-chantiers-de-jeunes-benevoles-280
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/


Environnement

Solidarité

Aide humanitaire Culture

Éducation

SERVICE CIVIQUE 
À L’INTERNATIONAL

     
    

    
    

    

Une 
question ?

De 16 à 25 ans (30 ans pour les personnes 
en situation de handicap). 
18 ans dans les pays hors UE. 
Être de nationalité française ou ressortissant 
européen. Aucun diplôme n’est exigé, 
seulement de la motivation !

De 6 à 12 mois.

Dans le monde entier.

Indemnité mensuelle (+ de 600€).  
Protection sociale prise en charge  
mais pas les frais de voyage.

Enrichissement personnel, 
professionnel et culturel. 
Un tuteur pour t’aider avant, pendant  
et après le séjour à l’étranger.

Attestation de réalisation  
et attestation de fin d’indemnisation.

Agence du service civique.

Contacte un référent du  
Réseau Eurodesk France dans une  

structure Info Jeunes.

J’ai vécu une  
expérience unique  

en Équateur. 
L’avantage, c’est qu’on 

n’a pas besoin  
de compétences  
particulières… 

Emma
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@EurodeskFR

Engagement dans 
une mission

https://www.service-civique.gouv.fr/
https://www.service-civique.gouv.fr/accueillir-un-volontaire/etape04-accompagner-mes-volontaires/preparer-lapres-service-civique
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://www.youtube.com/watch?v=DrBe5Z8oUlI
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/


    
     

       U
ne question ?

Inclusion

Arts, sports

Environnement

Communication

Aide  
humanitaire

Si tu veux vivre dans  
un autre pays européen,  
le CES est exactement  

ce qu’il te faut ! 

De18 à 30 ans (jusqu’à 35 ans pour le  
volontariat humanitaire et pour les personnes  
en situation de handicap).
Aucun diplôme ni connaissance  
linguistique ne sont exigés  
seulement de la motivation !  
Être de nationalité française ou résident légal 
d’un pays de l’Union européenne. 

2 semaines à 2 mois (CES court terme)  
et de 2 à 12 mois (CES long terme).

En Europe et dans quelques pays 
partenaires. 

Tout est gratuit !  
Voyage A/R, hébergement, indemnité nourriture, 
argent de poche, cours de langue et protection  
sociale sont pris en charge.

Une expérience professionnelle et personnelle 
avec le soutien d’un « référent projet » dans 
le pays d’accueil. Pour t’aider, contacte un  
organisme de soutien accrédité dans ta région. 

Certificat européen Youthpass.

Portail européen de la jeunesse.

Nicole Contacte un référent du  
Réseau Eurodesk France dans une  

structure Info Jeunes.

Exposition réalisée par Eurodesk France 2024 - Graphisme : Fanny Duirat - Photos : Freepik

@EurodeskFR

CORPS EUROPÉEN 
DE SOLIDARITÉ

         
     

 M
iss

ion
 de

 vo
lontari

at

https://www.youtube.com/watch?v=hsICiCyfPYE&t=18s
https://www.ancv.com/
https://www.youthpass.eu/fr/
https://youth.europa.eu/solidarity/countries-covered_fr
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_fr
https://www.youtube.com/watch?v=hsICiCyfPYE&t=18s
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/


VOLONTARIAT 
FRANCO-ALLEMAND 

 Volontariat  
franco-allemand 

(VFA) 

Volontariat  
écologique franco- 

allemand (VEFA)

Volontariat culturel 
franco-allemand 

(VCFA)

Mis
sions

 en Allemagne

De 18 à 25 ans  
(30 ans pour les personnes en situation de 
handicap).
Aucun diplôme n’est exigé,  
seulement de la motivation !  
Selon les missions, le volontariat est accessible 
ou non à des débutants en langue allemande.

De 10 à 12 mois.

En Allemagne.

Indemnité mensuelle (+ de 600€). 
Protection sociale. Soutien administratif  
et pédagogique. Séminaires de rencontres  
franco-allemandes. 

Enrichissement personnel, 
linguistique et culturel. 
Un tuteur pour t’aider avant, pendant et après  
le séjour à l’étranger.

Attestation de réalisation  
et attestation de fin d’indemnisation.

Office franco-allemand 
de la jeunesse.

L’amitié franco-allemande,  
ne se fait pas simplement 

avec des officiels,  
c’est pas juste se serrer  
la main, c’est passer du 

temps ensemble…

Contacte un référent du  
Réseau Eurodesk France dans une  

structure Info Jeunes.

    
    

    
    

Une

 que
stion ?
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@EurodeskFR

Camille

https://www.ofaj.org/programmes-formations/volontariat-franco-allemand#1
https://www.service-civique.gouv.fr/accueillir-un-volontaire/etape04-accompagner-mes-volontaires/preparer-lapres-service-civique
https://www.youtube.com/watch?v=C-LR0A3oDZk&t=148s
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://www.youtube.com/watch?v=C-LR0A3oDZk&t=148s
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/


LE VOLONTARIAT  
DE SOLIDARITÉ  

INTERNATIONALE

    
    

    
    

Une

 que
stion ?

18 et plus.  
Expérience professionnelle ou connaissance  
du pays souhaitée. Toutes nationalités. 

Durée maximale d’une mission : 2 ans.  

Dans les pays du Sud  
et de l’Europe de l’Est.

Indemnité mensuelle exonérée d’impôt.  
Protection sociale, logement, frais de transport 
et nourriture sont pris en charge. Formation 
avant le départ et aides au retour.

Expérience de solidarité 
internationale et immersion dans la vie  
d’un pays.

Attestation d’accomplissement  
de mission VSI.

Clong Volontariat.

Action sanitaire 
et sociale

Enseignement

Information et 
communication 

Gestion 
de projets

Mi
ssio

n d
e s

olid
arité

Développement 
durable

On est vraiment acteur  
de la coopération  
internationale ! 

Contacte un référent du  
Réseau Eurodesk France dans une  

structure Info Jeunes.
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@EurodeskFR

Marine

https://www.clong-volontariat.org/
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://www.youtube.com/watch?v=8R0px_yrkfU
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/


Cuisine

Sciences &  
techniques

Ingénierie

Commerce

Santé

    
    

     
       

 Une question ?

De 18 ans à 28 ans.
Être de nationalité française, ressortissant d’un 
État membre de l’Espace économique européen. 
Missions majoritairement accessibles après un 
bac +2.

De 6 à 24 mois. 

Dans le monde entier.

Indemnité mensuelle, variable selon le 
pays, exonérée d’impôts. Voyage A/R et 
frais de visa pris en charge. Protection sociale.  
2,5 jours de congés par mois. 

Immersion en entreprise  
ou en administration à l’étranger,  
accompagnée par Business France.

Certificat d’accomplissement  
du volontariat.

Business France.

On m’a tout de suite fait  
confiance et donné beaucoup  

de responsabilités ! 
Contacte un référent du  

Réseau Eurodesk France dans une  
structure Info Jeunes.

Engagement dans 
une mission
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@EurodeskFR

Amel

VOLONTARIAT  
INTERNATIONAL EN 
ENTREPRISE OU EN  
ADMINISTRATION

https://mon-vie-via.businessfrance.fr/certificat-daccomplissement-de-vie
https://mon-vie-via.businessfrance.fr/
https://map.eurodesk.eu/
https://www.cidj.com/nous-rencontrer
https://www.youtube.com/watch?v=-D9gZhMbL7c
https://www.facebook.com/EurodeskFR/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/eurodeskeu
https://www.linkedin.com/company/eurodesk-brussels-link/
https://www.youtube.com/watch?v=-D9gZhMbL7c

