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Euro de football et JOP : une campagne du CIDJ de prévention de 

l’addiction aux paris sportifs chez les jeunes et une info sans tabou 

sur le portail santeaddictions.fr 
 

 

 

Les paris sportifs battent des records en plein Euro de football ; l’ANJ 

annonce 1 milliard d’euros de mises. Les jeunes (18-34 ans) représentent 64% 

des parieurs et 44% d’entre eux veulent miser de l’argent sur les rencontres. Le 

danger d’addiction est avéré, la part des joueurs excessifs étant 6 fois plus 

élevée pour les paris sportifs que pour les jeux de loterie. Les mineurs sont aussi 

concernés car en dépit de leur interdiction de jeux d'argent, plus d'un tiers des 

15-17 ans a déjà misé. (source ANJ). Les JO vont aussi générer des mises.  De 

plus cette pratique banalisée chez les jeunes est noyée d’illusions et de fausses 

croyances aggravant les risques d’addiction.  
 

Afin de contrer ces risques, le CIDJ a créé spécialement pour les jeunes et leur 

entourage des outils pour qu’ils s’identifient et décryptent les pratiques de jeux 

d’argent et de hasard :  

- Témoignages vidéo, tests, articles sans jugement, contacts médico-

sociaux sur son portail santeaddictions.fr ,  

- Une campagne d’influence avec 12 influenceurs engagés qui 

sensibilisent leurs communautés aux risques des jeux d’argent et de 

hasard 

- Des ateliers jeux d’argent & paris sportifs : opportunité ou bluff ? pour 

comprendre processus et spirale du jeu. 
 

Les Jeux d’argent et de hasard sur le portail Jeunes santeaddictions.fr 
Sur Santeaddictions.fr portail du CIDJ dédié aux addictions majeures des jeunes, 

on décode les illusions, la manipulation orchestrée par les opérateurs de paris 

https://www.santeaddictions.fr/je-m-informe/jeux-d-argent-et-de-hasard/jeux-d-argent-comment-la-publicite-et-le-marketing-nous-manipulent
https://www.santeaddictions.fr/jeux-d-argent-et-de-hasard
https://www.santeaddictions.fr/jeux-d-argent-et-de-hasard


Centre d’Information et de Documentation Jeunesse (CIDJ). Association créée 

en 1969 et soutenue par le ministère de l’Éducation nationale et de la 

Jeunesse, le CIDJ - Centre d’Information et de Documentation Jeunesse - 

informe et conseille les jeunes dans tous les domaines qui les concernent : 

orientation, études, emploi, alternance, job, stage, accès aux droits, mobilité 

internationale, entrepreneuriat et citoyenneté. www.cidj.com 
  

sportifs, l’échec programmé, et on apprend les risques de dépendance et la loi. 

Une analyse montre comment opèrent une publicité et un marketing puissants 

et omniprésents. Des témoignages de jeunes parieurs et des vidéos mettent en 

garde.   
 

Les informations sont sans tabou : Halte aux fausses croyances, 10 signes qui 

doivent t’alerter, jeux à gratter pensés pour nous rendre accros et des joueurs 

addicts de plus en plus jeunes, les applis pour limiter ta consommation, comment 

se faire aider… 

9% des parieurs sont des femmes, Sabrina en a fait partie avant de décrocher. 
 

12 jeunes influenceurs alertent sur les risques des jeux d’argent et de 

hasard 
Des jeunes influenceurs sensibilisent leurs communautés sur Instagram et TikTok, 

souvent avec humour et créativité : Anissa @6nissa, Daryl @Dtheryl, Evan 

@evanv_77, Manon, Mr. Stan mrstan, ainsi des mamans Laure @lecoeurnet.info, 

Raphaëlle @raphaellelamaman … 
 

Un atelier Jeux d’argent & paris sportifs : opportunité ou bluff ? 
Créé et animé par des conseillères du CIDJ, en collaboration avec un expert 

des addictions, cet atelier régulièrement proposé met en situation de jeu et 

montre des publicités, prouvant que le hasard est à l’œuvre, loin des illusions et 

des promesses de gain. 
 

Santeaddictions.fr un portail d’information et de prévention du CIDJ 

 
 

santeaddictions.fr est le portail 

d’information et de prévention des 

principales addictions des jeunes : 

alcool, tabac, cannabis, et jeux 

d’argent et de hasard. Les jeunes 

peuvent s’identifier au travers d’informations, de témoignages et de jeux 

pensés pour eux, afin de s’informer et de prévenir des conduites à risque, mais 

aussi trouver des solutions pour s’en sortir. Le CIDJ a mis en ligne ce portail dans 

le cadre de son programme Oui à ma santé, Non aux addictions ! soutenu par 

LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS. 
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