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Forum des solutions pour la rentrée 
Alternance, emploi, stages, volontariat, projets à l’étranger 

Mercredi 25 septembre 2024, de 13h à 17h30 

Au CIDJ à QJ, 4 Place du Louvre, 75001 Paris 

Et un live sur Instagram mardi 19 septembre à 17h30 

 

 

Tous les projets sont encore possibles à la rentrée : inscription de dernière 

minute, alternance, stage, emploi, service civique, volontariat à 

l'étranger... Le CIDJ et le réseau Info Jeunes Île-de-France proposent aux 

jeunes toutes les solutions et places disponibles dans les CFA au Forum 

des solutions pour la rentrée mercredi 25 septembre 2024, de 13h à 

17h30, à QJ, Paris 1er. Des CFA, des entreprises et des organismes 

d’orientation et d’insertion informeront et recruteront. 

 

En amont de cette rencontre, un live sur Instagram mardi 19 septembre 

de 17h30 à 18h30 éclairera les jeunes non-inscrits sur le panorama des 

possibilités de formations mais aussi d’expériences de travail et 

d’engagement en France et à l’étranger. En octobre sont programmés 
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des ateliers de préparation de son départ à l’étranger, au Québec ou en 

Corps Européen de Solidarité. 

 

19 septembre : Live Instagram Solutions pour la rentrée 

Valérie Deflandre, conseillère au CIDJ animera un live mardi 19 septembre de 17h30 

à 18h30 sur INSTAGRAM @le_cidj (https://www.instagram.com/le_cidj/) 

 

25 septembre : Forum des solutions pour la rentrée 

Le CIDJ réunira de nombreux partenaires pour des rencontres personnalisées : de 

nombreux CFA ayant des places disponibles, des entreprises, des spécialistes de 

l’insertion et de l’orientation… 

Les jeunes seront reçus en entretien dans des espaces thématiques : 

Trouver une formation en alternance : où ils consulteront les places encore disponibles 

en CFA et rencontreront des CFA d’entreprises, des conseiller·es du CIDJ, du CIO 

Médiacom et d’E2C. Des nouveaux métiers seront à explorer avec des casques 

virtuels. 

Rencontrer un employeur - Coaching : où des entreprises viendront proposer des offres 

d’emploi, des postes en alternance et des stages. Ce sera aussi pour les jeunes 

l’occasion d’affiner leur recherche avec l’aide des conseillers du CIDJ, de l’ANAF, de 

Paris Pôle Emploi, la Mission locale de Paris, l’association NQT. 

Partir à l’étranger : les conseillères Eurodesk aiguilleront chacun parmi l’ensemble des 

dispositifs existants pour partir à l’étranger, soit dans le but de travailler (CES, 

volontariat international), ou bien d’étudier. 

S’engager : Les jeunes intéressés pourront choisir un projet dans l’offre de Services 

Civiques, BAFA citoyen, Service National Universel et seront informés sur le bénévolat, 

la méthodologie de projet et le mentorat. 

S’installer en Ile-de-France et vie pratique : des conseiller·es du CIDJ et des spécialistes 

du CLLAJ, du Point d’Accès au Droit, des conseillers du pôle santé de QJ conseilleront 

les jeunes sur la recherche de logement, les droits, la santé, les loisirs et les informeront 

sur les aides et démarches.  

En complément, des animations et tests autour des métiers, de l’orientation et de la 

prévention à l’addiction aux jeux d’argent et paris sportifs ouvriront des perspectives 

pour mieux se connaître. 

https://www.instagram.com/le_cidj/


Association créée en 1969 et soutenue par le ministère de l’Éducation Nationale et de la Jeunesse,  

le CIDJ - Centre d'Information et de Documentation Jeunesse est un espace d’information jeunesse, qui 
accueille gratuitement et sans rendez-vous tous les jeunes, quelle que soit leur situation.  

Le CIDJ les informe et les conseille dans tous les domaines qui les concernent : orientation, études, emploi, 

alternance, job, stage, accès aux droits, mobilité internationale, entrepreneuriat et citoyenneté. 

Et toute l’année 

 Les entretiens avec les conseiller·es du CIDJ 

 Les conseillères et conseillers du CIDJ guident gratuitement les jeunes (collégiens, 

lycéens, étudiants, apprentis, stagiaires, salariés, demandeurs d’emploi) dans les 

démarches de leur vie scolaire, étudiante, professionnelle et personnelle.  

 Accueil sans RDV à QJ au 4, place du Louvre 75001 Paris 

 du mardi au vendredi de 13h à 18h et les samedis de 13h à 17h (horaires spécifiques 

pendant les vacances scolaires). 

 Infos & conseils par téléphone au 01 88 40 41 80 du lundi au vendredi de 10h à 13h 

 Discussions par tchat sur cidj.com 

 Une programmation annuelle est proposée : ateliers, webinaires, forums. 

 

 Les ateliers de mobilité internationale 

 Les conseillères Eurodesk-CIDJ et leurs partenaires organisent chaque mois des ateliers 

collectifs à QJ, 4 place du Louvre 75001 Paris. Prochaines dates : 

 Entretiens individuels Europe international : jeudi 3 octobre de 13h à 17h30 

 Entretiens individuels Volontariat à l'étranger : jeudi 10 octobre de 13h à 17h30 

 Atelier trouver un emploi ou un stage au Québec : jeudi 10 octobre 2024, de 14h à 

16h 

 Atelier Partir à l’étranger : jeudi 24 octobre 2024, de 14h à 16h 

 S’informer sur le CES, Corps européen de solidarité : jeudi 31 octobre 2024, de 14h30 à 

15h30 

 

Informations pratiques 

Forum Solutions pour la rentrée 

Mercredi 25 septembre 2024, de 13h à 17h30, à QJ/Ville de Paris, 4 Place du Louvre, 75001 

Paris / métro Louvre Rivoli, Pont-Neuf, ou Châtelet 

Entrée gratuite, inscription sur l’agenda du CIDJ 

 

Un événement organisé par : 
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